Depozitare

Semintele de quinoa
incoltesc repede dacd

2 sunt pastrate in conditii de

< umiditate, asadar, asigurati-va

v cd le depozitati intr-un recipient,
departe de lumind si umiditate. =
Daca le Iasati la frigider, 3
acestea rezistd pand la
sase luni.

Cum se dleg
semintele de quinoa«

Semintele trebuie sd fie
depozitate intr-un mediy
uscat, iar pungile trebuie sa
fie bine sigilate. ;

Mod de preparare pentru
mudcake

1 Sedaulablender \
curmalele sifdina de alune
de pddure.

Se amestecda fainade
quinoa, cacaoa pudrd,
ful de coptsisarea
tr-un bol, peste care se
daugd mixul de curmale.

male moi, fard sémburi > addugd oudle, uleiul de
DCOS Si siropul de curmale
se amestecd pand

ezultd un aluat omogen.

Re ,etc’f pénl:ru crema de acaju
3dlacajunaturale, tinutein
apd cel putin 4 ore, inainte de
preparare
‘'~ 1,5dlapa

e pune aluatulintr-o tava
nsd cu putin ulei de cocos
tapetatd cu faind de

#IngredientulSecret

T T N g,

pentru15-20:de minute, la:
175 de grade Celsius, c:
functia 25% abur +cdldurg,
siserdcesteinainte de
servire.

Mod de preparare pentru
crema de acaju

Se tin semintele de acajuin
apd pentru cel putin 4 ore.

Sedaulablender
semintele de acaju si

se adaugd apd putin cate
putin, pentru un mix
cremos. La final, se
adauga esenta de
vanilie si se poate servi,
alaturi de mudcake.



