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Potrivit WRAP, un ONG axat pe implementarea de madasuri de
combatere a schimbdrilor climatice cu sediul in Marea Britanie,
prelungirea duratei de purtare a hainelor reprezintd cea mai mare
oportunitate de a reduce amprentele de carbon, apd si deseuri
asociate acestoral.

Acesta este cel de-al patrulea studiu paneuropean privind impactul
obiceiurilor si atitudinilor fata de spdlatul hainelor asupra mediului
comandat de Electrolux. Constatdrile raportului se bazeazd pe date
cantitative colectate de la 14.000 de adulti din 14 tdri europene,
inclusiv Belgia, Danemarca, Finlanda, Franta, Germaniq, Italia, Tarile
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INTRODUCERE

Impactul industriei modei asupra mediului este bine

documentat, iar statisticile sunt ingrijordtoare.

Aceasta industrie este responsabild pentru emisii anuale de
gaze cu efect de serd mai mari decat toate zborurile
internationale si transporturile maritime combinate?, ajungdnd
la o cotd de 10% din emisiile globale de carbon?, iar in viitor
se preconizeaza cd influenta sa asupra planetei va creste.

De ce ar trebui sa ne pese:

80

de miliarde

de articole noi de
imbrdacdminte
sunt achizitionate
anual®

Scddere de

36%

a utilizarii

articolelor de
imbr&cdminte’

2 Ellen MacArthur Foundation, A new textiles economy:
redesigning fashion’s future (2017)

3Textile si mediul: rolul designului in economia circulard a
Europei — Agentia Europeand de Mediu (europa.eu)

in 2020, consumul de articole textile in Europa s-a clasat pe
locul al patrulea la nivel global in ceea ce priveste impactul
asupra mediului si al schimbdarilor climatice, pe locul al
treilea in ceea ce priveste utilizarea apei si a terenurilor si
pe locul al cincilea in ceea ce priveste utilizarea materiilor
prime si emisiile de gaze cu efect de serd*. Potrivit
previziunilor, se preconizeazd ca situatia se va inrgutdti
inainte de a se imbunadtdti. Se estimeazd cd productia
globald de articole de imbr&dcdminte va creste cu 63%
pd&nd in 2030°%, echivalentul a peste 500 de miliarde de
tricouri suplimentare. Acest lucru este foarte important
avand in vedere cd anual consumatorii cumpdrd deja peste
80 de miliarde de articole noi de imbrdcdminte®.

n ciuda consumului crescut, numd@rul de purtdri al
articolelor de imbrdcdminte inainte de eliminare este in
scadere. Tntre 2000 si 2015, gradul de utilizare al articolelor
de imbrdcdminte a scdzut cu 36%7, hainele fiind aruncate
dupd doar sapte pdnd la zece purtdri®.

Prelungirea duratei de purtare a articolelor de
mbrdcdminte devine logicd din punct de vedere
financiar, social si al mediului. Deci, de ce sunt hainele
aruncate prematur? Aceasta este intrebarea la care
acest raport, parte din cel mai mare studiu in curs
asupra atitudinilor si comportamentelor consumatorilor
privind spdlarea rufelor din Europa, aflat acum la a
patra editie consecutivg, incearcd sd r&spunda.
Sperdm sd& va fie de folos.

“Ibidem
5 Potrivit Pulse of Fashion in 2017

¢ https://fashionunited.com/global-fashion-industry-statistics

7 Ellen MacArthur Foundation, A new textiles economy:
redesigning fashion’s future (2017)

¢ Barnardo’s, studiu efectuat asupra a 1500 de femei
ca parte a campaniei #MyBarnardosDonation (2015);
Morgan, L.R. and Birtwistle, G., Aniinvestigation of
young fashion consumers’ disposal habits (2009)
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CUVANT INAINTE

Cine nu si-ar dori ca hainele lor sa reziste mai mult
si, de asemeneaq, sa trdiascd mai sustenabil?
Conform celui mai recent studiu al nostru, marea
majoritate isi doreste aceste lucruri. Acest raport,
cea de-a patra editie a Adevdrului despre spdilatul
hainelor, analizeaza motivele care incd ne impiedica
in acest demers.

Relatia noastrd cu imbrdacdmintea nu tine doar de
utilitate si aspecte practice, ci implicd si protectia
mediului si un consum responsabil. Impactul
industriei modei asupra planetei este major, de la
utilizarea excesivd a resurselor de apd si a
substantelor chimice in productie pdna la
volumele imense de articole textile care ajung la
gropile de gunoi si incineratoare in fiecare an. in
calitate de consumatori, avem puterea de a
determina o schimbare prin intermediul alegerilor
noastre de zi cu zi, incepdnd chiar de la modul in
care ne spdldm hainele.

Prin adoptarea unor obiceiuri de spdlare mai
constiincioase - cum ar fi utilizarea temperaturilor
mai scdzute, scurtarea duratei ciclului si reducerea
utilizarii de detergent - putem reduce drastic
amprenta de carbon a rutinelor noastre de ingrijire
a hainelor. Aceste aparent mici ajustari ale
obiceiurilor noastre nu numai c& ajutd la
mentinerea calitdtii si a duratei de purtare a
hainelor preferate, ci contribuie si la conservarea
resurselor pretioase si la reducerea poludrii.

In plus, schimbarea obiceiurilor de spdlare a
hainelor se aliniazd cu reorientarea generald cdtre
un stil de viatd mai sustenabil. Acest lucru ne
incurajeazd s& acorddm o prioritate mai mare
calitdtii in locul cantitdtii, investind in articole de
imbracdminte bine f&cute, care pot rezista in timp.
Atunci cand ne tratdm hainele cu grij@, cand le
repardm dacd este nevoie si adoptdm stiluri
atemporale, reducem in mod firesc cererea de fast
fashion si efectele sale ddundtoare asupra mediului.

La nivel personal, reg&ndirea obiceiurilor proprii de
spdlare a hainelor implicd si o apreciere mai profundd
a valorii propriei garderobe. Acest lucru ne
incurajeazd s& ne bucurdm din plin de fiecare articol
vestimentar, admirdnd maiestria si efortul necesare la
crearea sa. Din acest punct de vedere, spdlarea
rufelor nu mai este doar o treabd casnicg, ci devine un
act de constientizare - o modalitate de a cinsti
resursele folosite la fabricarea hainelor noastre, dar si
planeta care ne sustine.

In acest raport, veti gdsi sfaturi practice,
recomandari si informatii despre optimizarea
obiceiurilor de spalat rufe pentru un plus de
longevitate si sustenabilitate. Prin alegerile noastre
constiente de ingrijire a hainelor, putem contribui la
un viitor mai bun pentru noi si generatiile viitoare.

Sarah Schaefer
Vicepresedinte Sustenabilitate,
Grupul Electrolux
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CUVANT INAINTE

in 2021, am publicat rezultatele unui studiu LCA
(evaluare a ciclului de viatd) realizat pe o masind
Electrolux, comparéand potentialul de incalzire
global& (GWP) al unei spdldri la 40°C fatd de o
spdlare la 30°C°. Constatdrile au fost clare:
reducerea duratei de spdlare si a temperaturii de la
40°C la 30°C poate diminua semnificativ GWP cu
aproximativ 20-25%.

in mod concret, acest lucru inseamnd c& o singurd
gospoddrie si-ar putea reduce emisiile prin simpla
apdsare a catorva butoane. Dacd aceste recomanddri
ar fi aplicate la nivelul tuturor gospodariilor din Europa
care in prezent spald la 40°C sau temperaturi mai mari,
efectul ar fi uimitor. Prin schimbarea obiceiurilor optédnd
pentru o spdlare la temperaturi mai sc&zute, milioane
de kilograme de emisii din toatd Europa ar putea
dispdrea in fiecare an.

Anul acesta am mers mai departe. Am stabilit o noud
mdsurdtoare - Indicele de ingrijire - care poate evalua
diferite tipuri de spdlari si impactul acestora asupra
deteriordrii articolelor de imbracdminte. Aceastd
metodologie oferd perspective clare, bazate pe
dovezi, asupra modului in care diferitele programe de
spdlare afecteazd durata de purtare a articolelor de
imbrdcdminte, abordéand preocupdrile consumatorilor
cu privire la rezistenta hainelor si sustindnd obiectivele
de sustenabilitate ale companie.

Studiul nostru a comparat impactul a doud cicluri de
spdlare asupra mai multor tipuri de tesdturi, care au
reflectat doud dintre cele mai populare articole
vestimentare din lume - un tricou din bumbac si o
pereche de blugi din denim. Studiul a demonstrat cd
prin utilizarea programelor de spdlare mai delicate
durata de purtare a acestor articole de
imbrdacdminte poate fi prelungitd cu peste 50%.

Pe baza acestui fapt, am dezvoltat modelul Electrolux
Care LCA pentru a cuantifica impactul de mediu al
diferitelor tipuri de spdlare asupra amprentei generale
asociatd unui articol de imbrdcdminte. Similar cu
indicele de ingrijire, Electrolux Care LCA are un dublu
scop: cel de a oferi informatii fiabile care s& poatd
ghida comportamentul consumatorilor si cel de a
mdasura reducerea impactului asupra mediului obtinutd
prin utilizarea ciclurilor si tehnologiilor inovatoare de
spdlare Electrolux.

Mesajul cheie este necesitatea reducerii semnificative
a amprentei asupra mediului asociatd cu productia
de articole de imbracdminte pentru a ne mentine
hainele in stare bund pentru mai mult timp. Cele mai
simple doud moduri de a realiza acest lucru sunt, in
primul rénd, purtarea hainelor de mai multe ori intre
spaldri si in al doilea rénd, spdlarea acestora
utilizand cicluri mai delicate. Cu alte cuvinte, utilizarea
de temperaturi mai scdzute si cicluri mai scurte.

Totusi, nu este vorba doar despre economisirea
resurselor, ci despre reorientarea fundamentald a
modului in care aborddm ingrijirea hainelor pentru
un viitor mai sustenabil.

Elisa Stabon (M.Sc in Chimie)

Director Departament Experienfa de utilizare a
produsului, Ingrijire linie produse,

Grupul Electrolux

? https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads
/2021/02/Electrolux TheTruthAboutLaundry TheReport-1.pdf
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Indicele de ingrijire

Electrolux a elaborat o noud metodologie
care poate compara impactul diferitelor
tipuri de spdlare asupra rezistentei hainelor.
Factorul de bazd pentru dezvoltarea
acesteia a fost identificarea rédspunsului la
doud intrebdri critice - prima care decurge
din Cadrul de sustenabilitate al Grupului
Electrolux'® si a doua, referitoare la nevoile
specifice ale consumatorilor.

Ca parte din cadrul sdu de sustenabilitate,
Electrolux isi propune sd ajute pentru ca
hainele consumatorilor s reziste de doud
ori mai mult timp, dar cu jumdtate din
impactul asupra mediului. Intrebarea la care
a trebuit s& radspundem a fost, asadar, dacd
am putea defini cat de mult pot rezista
hainele prin aplicarea diferitelor
comportamente de spdlare.

in al doilea rand, luand in considerare
nevoile consumatorilor si conform studiilor
noastre, oamenii isi spal& hainele din diverse
motive, de la nevoia de a indepdrta pete si
mirosuri padnd la dorinta de a se bucura de
senzatia de haine proaspdt spdlate’.

n ciuda acestor nevoi diferite, spdlarea
rufelor este adesea privitd ca o corvoadd si,
de obicei, este efectuatd cat mai repede
posibil'2.

Chiar si asa, in general, lumea se asteaptd
ca spdlarea s& nu compromitd integritatea si
longevitatea hainelor, chiar si atunci cand
este f&cutd in grabd. in timp ce o anumitd
uzurd datoratd spdldarii conventionale este
inevitabild, a doua intrebare pe care ne-am
pus-s a fost dacd aceastd deteriorare poate
fi m&suratd si cand poate fi consideratd
acceptabil&?

Pentru a rdspunde acestor intrebdri, am
dezvoltat o metodologie robustd de laborator
pentru a produce rezultate masurabile. Tn
ultimii sapte ani, am efectuat numeroase teste
pentru a perfectiona aceastd abordare si a o
face adaptabild pentru diverse aplicatii.
Concluziile cercetdrilor noastrd au ardtat c&
spdlarea hainelor la temperaturi mai scdzute si
utilizarea de cicluri mai scurte pot prelungi
semnificativ durata de purtare a hainelor.
Aceastd imbundtdtire poate fi mdsuratd prin
utilizarea indicelui de ingrijire.
°https://www.electroluxgroup.com/en/better-
living-35202/

"https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/
uploads/2023/04/ELECTROLUX-TRUTH-ABOUT-
LAUNDRY-2023.pdf

2https://www.tandfonline.com/doi/
epdf/10.1080/15487733.2020.17850952needAccess=true
or https://www.vox.com/the-goods/21523419/laundry-
hate-chore-washing-machine




PAGINA 10 - ADEVARUL DESPRE SPALATUL HAINELOR | 2024

Stiinta din spatele
indicelui de ingrijire

Indicele de ingrijire este o md&surdtoare internd conceputd pentru a compara
delicatetea a doud tipuri diferite de spdlare pentru a cuantifica impactul
acestora asupra gradului de deteriorare a imbracdmintei ce afecteaza
durata acesteia de purtare.

Practic, indicele de ingrijire mdsoard numdrul de cicluri de spdlare necesare
pentru a atinge un anumit nivel de schimbare a culorii - un indicator al sférsitului
de duratei de purtare al unui articol vestimentar - in comparatie cu un program
de spdlare de referintd.

Nr. spdldri cu ciclul selectat

Indicele de ingrijire =
Nr. spalari cu ciclul de referintd

Pentru a stabili numdrul de spdldri necesare pentru a ajunge la sfarsitul duratei
de purtare al unui articol vestimentar, cercetdtorii Electrolux au dezvoltat un
protocol intern folosind o varietate de tesdturi. Aceste tesaturi au fost vopsite si
imprimate in mod intentionat pentru a reflecta diferitele tipuri de haine - cum ar
fi tricouri, tricouri polo si blugi - si sortimentele comune de vopsea disponibile pe
piatd. Studiul s-a concentrat pe o incdrcdaturd zilnicd de 4 kg, ce reprezintd
cantitatea de rufe obisnutid in Europa, dupd cum aratd studiile externe’>.

Au fost efectuate ample teste de laborator, care au luat in considerare diverse
scenarii si au utilizat tesdturi supuse unei succesiuni de cicluri de spdlare.
Modificdrile de culoare au fost mdsurate la intervale diferite folosind
metodologia standard de scard de gri. Estomparea culorii a fost monitorizatd in
mod regulat pe parcursul etapei de testare. Sfarsitul duratei de purtare al unei
tesdturi a fost determinat atunci cand nivelul predefinit de estompare a culorii a
fost atins. Acest nivel a fost stabilit pe baza feedback-ul solicitat de la peste
600 de participanti cu privire la mai multe seturi de imagini cu tesdturi cu diferite
grade de decolorare. Astfel, s-a evaluat limita acestora de acceptare a
estompdrii inainte de eliminarea a hainelor.

Se introduc cele
4 kg de haine si
materialul de
testare in
masind

Se mdsoard Se ruleazd
estomparea ciclul cu
culorii detergent

Se usucd
materialul de

testare si
incdrcdtura

Pasii sunt rulati in mod repetat in timp ce
estomparea culorii este monitorizata in timp.
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Cat rezista hainele?

Dup& cum s-a mentionat anterior, prin aplicarea metodologiei
indicele de ingrijire se poate md&sura impactul diferitelor tipuri de
spdlare asupra rezistentei in timp a imbrdcdamintei.

V& prezentdm aici rezultatele obtinute rulénd doud cicluri de spdlare
relevante: ciclul Bumbac 40°C si ciclul de 59 de minute la 30°C.
Aceste cicluri au fost alese pentru a evalua impactul temperaturii de
spdlare si al duratei ciclului asupra longevitdtii articolelor
vestimentare. Ambele cicluri sunt disponibile pe masinile de spdalat
Electrolux: ciclul Bumbac 40°C este cel mai frecvent utilizat de
consumatorii europeni', in timp ce ciclul de 59 de minute la 30°C este
demn de mentionat pentru capacitatea sa de a indepdrta eficient
petele la temperaturi mai scdzute si intr-un interval de timp mai scurt.

“https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2023/
O4/ELECTROLUX-TRUTH-ABOUT-LAUNDRY-2023.pdf
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Estimarea longevitatii

Aplicadnd protocolul Electrolux, am estimat c& un tricou spalat zilnic
folosind ciclul Bumbac 40°C va rezista 23 de cicluri inainte de fi luat in
considerare pentru eliminare, conform studiului nostru privind nivelurile
de acceptare a estompdrii culorii, astfel cum a fost mentionat anterior.
Cu toate acesteq, optand pentru ciclul mai delicat de 59 de minute la
30°C, durata de purtare a hainelor este prelungitd cu peste 50%,
addugdndu-se 13 spaldri suplimentare. O tendintd similard a fost
observatd si pentru tricourile Polo, durata de purtare crescénd de la 29
la 42 de cicluri la trecerea la ciclul de 59 de minute.

Un impact similar a fost observat si asupra denimului. O pereche de
blugi spdlati cu un ciclu obisnuit de 40°C ar fi de obicei aruncati dupd
doar 20 de spdlari. Cu toate acesteaq, prin trecerea la un ciclu de 30°C
de 59 de minute, durata de purtare a acestora creste cu peste 50%,
acelasi nivel de uzurd fiind atins dupd 31 de spdldri.

Aceste constatdri evidentiazd beneficiile semnificative ale alegerii unor
programe de spdlare mai delicate la prelungirea duratei de purtare a
hainelor, subliniind valoarea indicelui de ingrijire ca instrument pentru

in general, indicele de ingrijire are rol de indicator de ultim& generatie
pentru a sprijini dezvoltarea de noi tehnologii si cicluri de spdlare.
Acest lucru ne permite s& evaludm delicatetea diferitelor tipuri de
spdlare si s& estimdm sfarsitul duratei de purtare a hainelor,

inlesnind astfel adoptarea de obiceiuri de spdalat rufe mai

inteligente, mai delicate si mai eficiente.

5 http://mistrafuturefashion.com/wp-content/uploads/2015/06/Environmental-
assessment-of-Swedish-fashion-consumption-LCA.pdf

Bumbac @ 40° 23 de spadlari

—
%
0
o
c

59 de minute @ 30° 36 de spalari

= indice de ingrijire 1,57

Tricou Polo

Bumbac @ 40° 29 de spadlari

59 de minute @ 30° 42 de
spalari

= indice de ingrijire 1,45

Blugi

Bumbac @ 40° 20 de spalari

59 de minute @ 30° 31 de spalari

= indice de ingrijire 1,55
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Implicatiile pentru durata de
purtare a hainelor si reducerea
consumului de resurse

Pe baza datelor stiintifice oferite de indicele de ingrijire, Electrolux a
dezvoltat modelul Care LCA (evaluare a ciclului de viatd'®) pentru a
cuantifica impactul de mediu al diferitelor tipuri de spdlare asupra
amprentei generale asociatd unui articol de imbrdcdminte. Similar cu
indicele de ingrijire, Electrolux Care LCA are un dublu scop: cel de a
oferi informatii fiabile care s& poatd ghida comportamentul
consumatorilor si cel de a mdsura reducerea impactului asupra mediului
obtinutd prin utilizarea ciclurilor si tehnologiilor inovatoare de spdlare

Electrolux.

Acest tip de evaluare LCA va demonstra in ce mdsurd scdderea
temperaturilor de spdlare si reducerea duratei ciclurilor pot afecta
emisiile generale asociate spdldrii hainelor. Evaluarea nu este doar
teoreticg, ci este o dovadd tangibild a impactului transformator pe care
schimbdrile simple ale obiceiurilor de spdlat rufe il pot avea asupra
mediului.

Modelul Care LCA nu se opreste la analiza masinii de spdlat. Acesta
ia in considerare intregul ciclu de viata al articolelor de

imbrdcdminte selectate (tricou, tricou polo si blugi) si compard
impactul acestora asupra mediuvlui pe categorii de impact predefinite.

' E valuarea ciclului de viatd (LCA) este o metodd stiintificd recunoscutd de mdsurare a

performantei de mediu a produselor.
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Continuare

Acoperind toate etapele ciclului de viatd, de la aprovizionarea cu
tesdturi pdnd la eliminarea articolelor de imbrdcdminte, abordarea LCA
subliniazd importanta prelungirii duratei de viatd a articolelor de
imbr&cdminte in timpul fazei de utilizare, unde masinile de spdlat joacd
un rol esential.

Abordari similare au fost sustinute de institutele si cercetdtorii din
domeniul modei, care luptd activ cu greenwashing si promoveazd
sustenabilitatea.

Pentru a ne asigura c& putem folosi cu incredere rezultatele Care LCA
pentru a oferi informatii utile clientilor nostri, mergem si mai departe.
Dupd& dezvoltarea metodologiei pe plan intern, am inceput colaborarea
activd cu un partener extern pentru a ne valida abordarea si
constatarile.

Acest proces riguros de validare subliniazd angajamentul nostru de a
furniza date exacte si fiabile pentru a sprijini luarea deciziilor in
cunostintd de cauzd pentru un viitor mai sustenabil.

'7 Sustainable Fashion - Could it all be in the hands of the Consumer? — Veronica Bates Kassatly

si https://www.wrap.ngo/taking-action/textiles/initiatives



ALE STUDIULUI ELECTROLUX
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Concluzia principala #1

8 DIN 10 CONSUMATO

PREOCUPATI DE INGRI
HAINELOR SI DE PREL
DURATEI ACESTORA D

Pentru a incuraja oamenii s& aibd grij&d mai mult de hainele lor, pentru ca
acestea sd poatd rezista mai mult timp, Electrolux a dorit s& vadd dacd
oamenilor le pasd suficient de haine in primul rand.

Parcursul cdtre schimbarile pozitive pot fi mai simple cu cdt oamenii sunt
mai implicati. Vestea bund este c& mai mult de 8 din 10 europeni (84%)
spun cd le pasd de ingrijirea hainelor lor, iar 39% dintre acestia sunt foarte
preocupati de acest lucru.

Dacd oamenii sunt constienti cd trebuie sd aibd grijd de hainele lor,
acest lucru se poate aplica si dorintei de a le face sd reziste mai mult?
Studiul Eletrolux anterior’ spune c& da, cu 83% dintre resp ondenti dorind
s& prelungeascd rata de purtare a hainelor lor, iar alti 86% recunoscénd
cd a face hainele sa reziste mai mult timp este benefic pentru mediu.

'8 https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02/Electrolux
TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf

39%

sunt foarte preocupati
de ingrijirea hainelor lor

86%

sunt de acord cd a face
hainele sa reziste mai mult
este benefic pentru mediu.
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Concluzia principala #2

MILIOANE DE ARTICOLE
SUNT FIE INCINERATE, FIE
GROAPA DE GUNOI IN FIE
DATORITA GRESELILOR DE
EVITABILE

Doud treimi (66%) dintre europeni s-au confruntat cu acel sentiment de groazd la deschiderea
masinii de spdlat doar pentru a descoperi un articol de imbrdcdaminte deformat sau care a intrat la
apd.

Aproape trei sferturi (74%) s-au confruntat, de asemeneq, si cu estomparea culorilor. Conform
analizei independente’® a hainelor care nu erau intr-o stare suficient de bund pentru a fi revandute
sau date mai departe, estomparea culorilor a fost unul dintre principalele motive, aldturi de
detinerea de prea multe haine, pentru care oamenii aruncd haine. Cauza principald a acestor
greseli de spdlare constd adesea in selectarea programelor cu temperaturi de spdlare sau uscare
excesiv de ridicate. Odatd ce culorile se estompeazd, nu existd nicio modalitate garantatd de a
remedia daunele, ceea ce duce la aruncarea a milioane de haine in fiecare an. Aceastd problemd
este departe de a fi nesemnificativa.

Un european obisnuit? aruncd peste 6,5 kg?' de haine?? in fiecare an, dintre care 87% fie sunt
incinerate, fie ajung la groapa de gunoi. Aceastd cifre este echivalentul a aproape 13,5 tone
de haine aruncate in fiecare zi, in majoritatea cazurilor fiind aruncate prematur?3,

87%

Europenii arunca in medie 6,5 kg
de haine, ceea ce echivaleazd cu
13,5 tone pe zi.

Y https://environment, r n fast-fashion-
mmon-reasons-garments-are-di r -2022-11-16_en

20 Monitorul UE, Impactul productiei textile si al deseurilor asupra mediului

2'Wood Mackenzie presentation, Product developmentsin manmade fibres:

Is cotton able to compete? (2016)

22 Cu exceptia incalt@mintei

23 Fashion Revolution
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Concluzia principala #3

MAJORITATEA EUROPENI
MAI MULTE DESPRE CUM
DURATA DE PURTARE A

Dacd majoritatea adultilor sunt preocupati de prelungirea duratei de purtare a hainelor, logic ar fi s& si o
stie cum s& o facd. Nu si conform cercetdrilor noastre. Aproape 9 din 10 europeni (87%) spun c& doresc o
s& afle mai multe despre cum s& prelungeascd durata de purtare a hainelor.

vor sd afle mai multe
Potrivit WRAP?4, prelungirea duratei de purtare a hainelor poate oferi reduceri exponentiale de

carbon, apg, deseuri si poate reduce si cantitatea de haine ce ajunge la groapa de gunoi sau la despre prelungirea duratei
incinerare. Prelungirea duratei de purtare a imbrdcdmintei inseamnd, in cele din urmg&, purtarea hainelor de purtdre a hainelor

pentru mai mult timp, iar a sti cum s& faci acest lucru si sa le ingrijesti cel mai bine este elementul

esential.

58% dintre europeni cred cd hainele se uzeazd, in general, prea repede, dar prea putini dintre ei iau

in considerare impactul obiceiurilor de spdlare a rufelor. 5 80/

cred cd hainele se vzeazd,
in general, prea repede

24 https://www.wrap.ngo/resources/report/design-extending-clothing-life
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Concluzia principala #4

OAMENII NU $STIU CARE F

CEL MAI MARE IMPACT A
DURATEI DE PURTARE A

Aproape doud treimi (62%) dintre europeni nu isi dau seama c& modul in care isi spald
hainele are un efect major asupra duratei lor purtare.

Oamenii cred cel mai des cd influenta cea mai mare o are calitatea tesdaturilor. Desi cu
sigurantd aceasta joacd un rol important, indicele de ingrijire a demonstrat c&
reglarea temperaturii si a duratei ciclului poate creste durata de purtare a unui tricou si
a unei perechi de blugi cu peste 50%.

Doar 12% dintre europeni cred cd durata ciclului are un impact asupra duratei de
purtare a imbrdcdmintei, desi aceasta poate avea o influentd considerabild.

Mai putin de o cincime (16%) cred cd tipul de detergent are un impact important, iar
59% nu isi dau seama c& numdrul de spdldri reduce in cele din urm& durata de purtare
a hainelor.

12%

cred cd durata ciclului
influenteazda durata de
purtare a hainelor

59%

nu fac conexiunea intre
frecventa de spalare si
durata de purtare a hainelor
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Concluzia principala #35

SPALAREA PE PILOT AUTOMA'
DAR EXISTA SEMNE INCURAJ
SCHIMBARE POZITIVA

Dupd@ cum a ardtat indicele de ingrijire, doud dintre cele mai importante influente
asupra prelungirii duratei de purtare a hainelor conform metodologiei Electrolux
sunt temperatura si durata ciclului. In general, cu cat spdlarea se face in apd mai
rece si este mai scurtd, cu atdt articolul vestimentar va rezista mai mult timp.

Potrivit propriilor date Electrolux, cel mai frecvent program utilizat la o masin& de
spdlat tinde sd fie bumbac 40°C, unde durata ciclului poate fi adesea intre 90 si
120 de minute, dacd nu chiar mai mult.

In mod ideal, oamenii ar trebui s& se gdndeascd dacd setarea implicitd este
adecvatd sau nu. In viitor, ar putea lua in considerare si alegerea unei masini de
spdlat care are cea mai scdzutd setare optimd ca implicitd. De exempluy, in cazul
a trei dintre cele mai noi game, Electrolux are peste 70% dintre programe setate
implicit la 30°C sau 20°C.

Cu toate acestea, consumatorii stiu care sunt setdrile implicite pentru temperaturd
si durata ciclului si, dacd stiu, isi dau seama cd pot fi modificate?

Aproape trei sferturi dintre europeni (74%) respectd temperatura de spdlare
implicitd, aproape o treime (30%) nestiind c& o pot schimba. Se observa aici o
crestere de 5% fatd de anul trecut. Acelasi lucru este valabil si pentru durata
ciclului, 78% utilizand programul cu setdrile implicite (+5% fatd de anul trecut), iar
35% nestiind c& durata poate fi schimbatd.

Cu toate acesteq, desi spdlarea folosind setdrile implicite - sau spdlarea pe pilot
automat - este in crestere, au fost inregistrate si schimbdari pozitive. De la raportul
nostru din 2023, a existat o crestere cu 13% a numdrului de persoane care

reduc in mod activ temperatura de spdlare (17% fatd de 4%) si o crestere cu

9% a persoanelor care reduc timpul de spdlare (13% fatd de 4%).
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1.1 Uzura hainelor

Opinia predominantd in réndul europenilor este c& hainele se
deterioreazd prea repede, 58% fiind de acord cu aceastd
opinie, iar 17% fiind pe deplin de acord. Cu toate acesteq,
varsta joacd un rol semnificativ in formarea opiniilor cu privire
la acest subiect. De exemplu, 70% dintre persoanele cu varsta
cuprinsd intre 25 si 34 de ani sunt de acord cu aceastd opinie,
in timp ce mai putin de jumatate (47%) dintre cei cu varsta
intre 55 si 64 de ani impdartdsesc acelasi punct de vedere.

58%

dintre europeni sunt de pdrere ca
hainele se deterioreaza prea repede

1. In ce masura sunteti de acord sau nu cu urmétoarea afirmatie:
.Cred cd hainele se uzeazg, in general, prea repede”?
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1.1 Continuare

Tn ceea ce priveste articolele de imbrdc&minte care se uzeazd cel
mai repede, conform raportului nostru Adevdarul despre spdlatul
hainelor 202125, in afard de sosete si lenjerie intimd, tricourile, blugii
si topurile au fost cele care s-au clasat in fruntea listei.

I. Care articole de imbr&c&minte considerati c& se uzeaza cel
mai repede (si anume au cea mai scurtd duratd de purtare)?

25-https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02/
Electrolux TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf
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1.2 Hainele mai ieftine rezista mai mult?

in mass media de fashion si stil de viatd existd un punct de vedere impdartdsit
pe larg conform cdruia pretul mai mare echivaleazd cu o calitate mai buna.
Cu toate acesteaq, studiul Electrolux contestd acest punct de vedere larg
r&spdndit, in special, in randul europenilor. in mod surprinzdtor, doar 41%
dintre respondenti cred cd articolele vestimentare mai scumpe rezistd mai
mult, in timp ce 35% sustin cd rezistd la fel de bine ca si hainele mai putin
costisitoare.

Dar ce spune stiinta? Un studiu a investigat rezistenta fizicd a tricourilor din
bumbac negru pentru femei dupd spdlare si modul in care perceptiile
consumatorilor privind calitatea si asteptarile la purtare au legdturd cu
pretul articolului vestimentar. Tricourile au variat ca pret de la 4 1a 100 de
dolari. Concluzia a fost cd existd un decalqgj intre calitatea perceputd
bazatd pe pret si performanta fizicd reald a articolelor de imbrdcdminte.

De exemplu, consumatorii se asteptau ca tricourile la preturi mai mici s@ isi
schimbe culoarea si forma dupd spdlare, de obicei intr-un interval de la 1
pdand la 10 spdldri. Cu toate acesteq, culoarea nu s-a schimbat in mod
perceptibil p&dnd la 30 de spdaldri pentru toate tricourile. Spre deosebire de
tricourile cu preturi mai mari, tricourile cu preturi mai mici au prezentat alte
modificdri dup& un numar redus de spdlari, cum ar fi desfacerea cusdturilor.

417

dintre tinerii de 18-24 de ani au cumpdrat un articol
de imbracaminte second-hand in ultimul an

26 https://www.mdpi.com/2071-1 12/21/89

i. Credeti c& hainele mai scumpe rezistéd mai mult sau c&
hainele mai ieftine rezistd mai mult?
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1.2 Continuare

Cand a fost testatd performanta celor doud tricouri cu cel mai mic
pret (A:4 $ si B:9 $), acestea s-au comportat foarte diferit la spalare.
Tricoul de 9 $ (B) s-a modificat cel mai mult la spdlare. A fost si cel
mai putin bine facut. Tn schimb, cel mai ieftin tricou (A) a rezistat mai
mult in ceea ce priveste toate aspectele, cu exceptia modificarii
I&timii, unde nu a existat nicio diferentd semnificativa intre mdrcile
de tricouri.

Tn ultimii ani in Europa, pe I&dngd alegerile intre haine costisitoare si
cele mai ieftine, a existat si o crestere a popularitatii cumpdraturilor
de haine second-hand. Potrivit unui raport al Oxfam?’, dacd fiecare
adult din Marea Britanie si-ar cumpdra jumdtate din garderobd la
mdana a doua, ar putea preveni intrarea in atmosferd a unei cantitati
imense de 12,5 miliarde de kilograme de emisii de dioxid de carbon.

Studiul Electrolux relevd@ cd 42% dintre europeni au cumpdrat un
articol de imbrdcdminte second-hand in ultimul an, tendinta fiind
deosebit de pronuntatd in rédndul populatiei mai tinere, unde 59%
dintre tinerii cu varsta intre 18 si 24 de ani au ales s& cumpdre haine
la ména a doua.

o

dintre tinerii de 18-24 de ani au achizitionat un
articol de imbrdcdminte second-hand in ultimul an

27 . f 3747
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1.3 Ce duce la uzura?

Tntelegerec factorilor ce duc la uzura hainelor este esentiald pentru
prelungirea duratei de purtare a acestora. Pentru prima datd credem c&
indicele de ingrijire a cuantificat reducerea duratei de purtare a
imbr&cdmintei rezultatd din utilizarea unui ciclu regulat de bumbac la 40°C.
Acest lucru aratd cd simpla trecere la o spdlare la 30°C si optarea pentru un
ciclu mai scurt pot prelungi semnificativ rezistenta articolelor vestimentare. in
plus, este important de retinut cd spdldrile in apd mai caldd nu numai cd
duc la o estompare mai ridicatd a culorii, ¢i pot duce si la o desprindere
semnificativé a microfibrelor?®,

Tipul de detergent folosit este un alt factor. Multe pulberi contin indlbitor,
care este foarte eficient pentru albire, dar poate face ca hainele in culori vii
sd se estompeze, afecténd astfel aspectul general al articolului respectiv si
crescand probabilitatea aruncdrii acestuia prematur. In ciuda eficientei lor in
curdtare, pulberile pot avea adesea un impact mai mare asupra potentalului
de incdlzire globald (GWP)?? si pot afecta negativ textilele si ingrijirea
acestora. In plus, utilizarea detergentului in exces poate intensifica aceste
efecte negative.

Conform celor mai recente studii Electrolux, majoritatea europenilor nu
cunosc bine acesti factori care contribuie la uzura imbrac&mintei. in timp ce
46% dintre adulti considerd cd rolul cel mai important il joacd calitatea
tesdturilor, temperatura de spdlare (42%) si frecventa spdlarii (41%) se
situeazd, de asemenea, in fruntea perceptiilor lor. in schimb, factorii precum
tipul de detergent utilizat (16%), utilizarea excesivd a detergentului (16%) si
durata ciclului (12%) sunt mai putin constientizati de public.

% https://doi.org/10.1016/j.dyepig.2019.108120

29

Electrolux_TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf

i. Care dintre urmaétorii factori credeti cd are o contribuitie majord la
uzura hainelor? [selectati pana la 3 raspunsuri]
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1.4 De ce aruncdm hainele?

Tn Raportul privind rezistenta articolelor de imbr&caminte, WRAP q
evidentiat importanta culorii in procesele decizionale ale
consumatorilor atunci cdnd cumpdrd haine noi. Culoarea nu numai
cd influenteazd deciziile initiale de cumpdrare, dar joacd, de
asemeneaq, si un rol esential la stabilirea sfarsitului duratei de utilizare
a unui anumit articol vestimentar. Raportul subliniazd cg, desi
articolele de imbrdcaminte pot fi incd utilizate perfect din punct de
vedere al performantei tehnice, estomparea profundd a culorilor si
decolorarea nuantelor deschise pot da impresia de uzurd.

n plus, alte studii subliniazd c& decolorarea si acumularea de prea
multe haine sunt motivele majore care ii determind pe oameni sd-si
arunce hainele3'.

Potrivit consumatorilor, mai putin de jumatate (46%) au raportat c&
hainele nu le mai vin ca motiv cheie pentru a nu le mai purta/a le
arunca. Dar, in mod predominant, majoritatea motivelor invocate
sunt puternic influentate de practicile de spd&lare. Factori precum
uzura articolelor de imbrdcaminte (62%), estomparea culorilor (29%),
petele sau mirosurile (24%) si deformarea la spdlare (21%) contribuie
la luarea deciziilor privind pdstrarea sau eliminarea hainelor. De
mentionat c& aceste probleme pot fi atenuate, iar durata de purtare
a imbrdcdmintei poate fi prelungitd prin adoptarea unor obiceiuri de
spdalare diferite. O ingrijire mai bund ar putea contribui, de

asemeneaq, si la aprovizionarea pietei de imbrdcdminte second-hand.

30 http://www.wrapni.org.uk/sites/files/wrap/Clothing-Durability-Report-final.pdf

SThttps://environment.ec.europa.eu/news/fast-fashion-common-reasons-garments-are-
discarded-2022-11-16_en Electrolux_TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf

i. Excluzand sosetele si lenjeria intim@, care este principalul motiv
pentru care nu mai purtati/ati renuntat la articole de
imbrdcdminte? [selectati pand la 3 rdspunsuri]
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2.1 Avantagjele trecerii la 30°C si
la temperaturi mai joase

Temperatura la care alegem sd ne spdldm hainele este unul dintre cei
mai importanti factori care influenteazd longevitatea acestora, costurile
energetice si, prin urmare, amprenta de carbon asociatd spdlatului.

Avantajul #1 - Cresterea longevitatii imbracamintei

Spdlarea hainelor la 30°C sau la temperaturi mai joase creste durata
de purtare a acestora. Este atat de simplu. Indicele de ingrijire
confirmd acest lucru, demonstrdnd cd spdlarea unui tricou de bumbac
la 30°C timp de 59 de minute poate creste durata acestuia de purtare
cu peste 50%.

Avantajul #2 - Combaterea deseurilor si a estompdrii culorilor

Impactul aruncarii articolelor de imbrdcdminte este ingrijordtor, milioane
de tone fiind incinerate sau ajungdnd la gropile de gunoi in fiecare an3
O contributie majord la aceastd risipd este estomparea rapidd a
culorilor, adesea acceleratd de temperaturile de spdlare mai ridicate. in
plus fatd de indicele de ingrijire, studiile de la Universitatea Leeds si cele
ale Procter & Gamble au dezvdluit c& spdlarea la 40°C timp de 85 de
minute duce la o pierdere si un transfer mai mare de culoare in
comparatie cu un ciclu rapid si rece la 25°C timp de 30 de minute33,

Avantajul #3 - Reducerea costurilor cu energia

mpactul asupra mediului al unui aparat electrocasnic are loc in casd in
proportie de p&nd la 85%3“. Studiile au ardtat, de asemenea, cd
spdlarea rufelor la 30°C, in locul temperaturilor mai ridicate, va
economisi aproximativ 40% din energia utilizatd in fiecare an3s.
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2.1 Continuare

Avantajul #4 - Reducerea potentialului de incdlzire globald (GWP)

O simpld ajustare a temperaturii de spdlare poate avea un impact
profund asupra reducerii emisiilor. Sc&derea temperaturii de spdlare
de la 40°C la 30°C reduce potentialul de incdlzire globald (GWP) cu
aproximativ 25% in timpul fazei de utilizare. F&dcdnd aceastd
schimbare, gospoddriile si-ar putea reduce emisiile cu pand la 27,2
kilograme de emisii echivalent CO; pe an, contribuind la un viitor mai
bun3¢,

Avantajul #5 - Reducerea eliberdrii de particule de microplastic

Spdlarea hainelor sintetice este responsabild pentru 35% din
microplasticele primare eliberate in mediu. O singurd incdrcdturd de
rufe de haine din poliester poate elibera 700.000 de fibre de
microplastic care pot ajunge in lantul alimentar®’. Temperatura de
spdlare si incdrcarea per ciclu sunt factori importanti, majoritatea
fibrelor de microplastic fiind eliberate la primele spdldri ale unui
articol nou de imbr&cdminte.

32Ellen MacArthur Foundation, A new textiles economy: redesigning fashion’s future (2017)
33https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S01437208193204312via%3Dihub
34 Pe baza evaludrilor ciclului de viatd ale Grupului Electrolux pe categorii de produse si
piete globale. Date disponibile la cerere.

35 . .. . . . =
Trusturi de economii de energie, economii de energie acasd

3¢ https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02/Electrolux
TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf

37 https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/priorities/fighting-plastic-
pollution/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions

38 Agentia Europeand de Mediu (2022) Microplastice din textile
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2.2 Influenteaza valorile
implicite preferinta Europei
pentru spdlarea hainelor cu

- -
apa calda? Impactul ciclului de viatd din punct de vedere al incdlzirii globale fatd de factori cheie in
faza de utilizare a unei masini de spalat. Sursa: Adevdarul despre spdlatul hainelor, 2021
Acesta este cel de-al patrulea an de monitorizare a temperaturilor
de spdlare in Europa. Monitorizarea a fost realizatd atat prin ﬂ : : Pydrs ———)
mijloace cantitative, si anume intrebdnd ce temperaturd folosesc 40°C : L00c ——P
oamenii de obicei, cat si prin mijloace calitative. Cantitativ, am

. L) N ) Pudra Pudra Pudra ﬂ ﬂ
chestionat respondentii pentru a intelege care sunt temperaturile : :

lor obisnuite de spdlare, iar din punct de vedere calitativ, am oo oo P “ore “oe
analizat datele de la aparatele conectate din cadrul Grupului - : - -

Electrolux. Numai in 2023, aceste date conectate ne-au permis sd . ALTELE : . ALTELE : B ALTELE

analizdm milioane de cicluri de spdlare. R | : . | : N |

P . N o 0% — : 0% — ALTELE o= ALTELE

In timp ce seturile noastre de date aratd in mod constant o scddere : : -

in ultimii patru ani a utiliz&rii temperaturilor de spdlare mai ridicate, o : o [ ¢ | : o ¢ |
acestea subliniazd si preferinta inrdddcinatd pentru spdlarea la 40°C s0% — : s0% — : so% —

si temperaturi mai ridicate. Peste jumdtate dintre gospodariile o : o : o

europene opteazd, in principal, pentru temperaturi de 40°C si mai - : . : -

mdrl 20% — 20% — 20% ;

in 2021, am demonstrat c& o reducere a temperaturii de spdlare de o o o

la 40°C la 30°C s-ar putea traduce in avantaje consistente pentru . : » : "

mec.jlu, reducdnd emlsulve.cu peste 27 de kllogrgme de C(?z ) '|,l|3ékg* § '|,l|3ékg ],'Iblukg* § 1,436kg l,MOkg*
echivalent per gospoddrie anual (a se vedea figura). Avand in Echivalent CO: : Echivalent CO: Echivalent CO: : Echivalent CO: Echivalent CO:
vedere cd 44% dintre gospoddrii, pe baza mediilor ambelor seturi : y . : .

de date, spald predominant la 40°C, potentialele reduceri de CO,, ;u :;':f;iifg;gra ’ S;:?:rfofc‘er_ngg:gtur" ;Secl':";z::: ;ze:ﬁ:ﬁ:m
numai in UE si Marea Britanie, ar putea ajunge la 2,7 milioane de 8kg incarcare frontald Rezultatul este un impact cu Rezultatul este un impact cu
tone pe an in cazul trecerii la spdlarea la 30°C. : =25% mai mic asupra GWP : =25% mai mic asupra GWP

in faza de utilizare : in faza de utilizare
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2.2 Continuare

Deci, de ce nu au adoptat mai multe gospoddrii optiunea de
30°C? De mentionat cd potrivit datelor Electrolux, ciclul de
spdlare utilizat cel mai des in Europa este cel pentru bumbac
la 40°C. Preferinta pentru spdlari la temperaturi mai ridicate
s-ar putea datora setdrilor implicite ale masinilor de spdalat,
dar si tendintei consumatorilor de a spdla rufe pe pilot
automat, unde nu sunt pe deplin constienti de alegerile lor.

Date cantitative extrase din raspunsurile primite de la 12.000 pana
la 14.000 de adulti din 12 pand la 14 tari europene
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2.3 Spadlarea pe pilot automat

Ciclul pentru bumbac la 40°C este alegerea preferatd pentru spdlarea i. Mentineti temperatura implicitd atunci cand alegeti programul de spdlare?
rufelor printre adultii europeni. Cu toate acesteaq, aceastd preferintd are un

cost - accelereazd uzura imbrdcdmintei si creste potentialul de incdlzire

globald in comparatie cu spdlarea la 30°C3°. Cu exceptia cazului in care

standardele specifice de igiend sau murddria puternicd necesitd acest

lucru, o spdlare la 30°C este absolut in reguld pentru purtarea zilnicd.

Asadar, ce se afld in spatele utilizdrii constante de cdtre europeni a

temperaturilor mai ridicate?

Unul din factorii care contribuie este spdlarea pe pilot automat - o
abordare grdbitd a spdldrii rufelor, adesea fard a sta prea mult pe
gdnduri, determinénd alegerea setdrilor implicite. Aproape trei sferturi
dintre europeni (74%) mentin in mod normal temperatura implicitd,
48% fiind constienti c& o pot ajusta, dar alegédnd a nu face acest
lucru. Aceastd tendintd persistd cu incGpdténare de mai bine de trei
ani. Ca raspuns, in cadru a patru dintre cele mai noi game, Electrolux
are peste 70% din programe setate implicit la 30°C sau 20°C.

Cu toate acesteq, a existat si o schimbare pozitivd, 17% dintre
oameni alegénd acum in mod activ temperaturi de sp&lare mai
scdzute - o crestere incurajatoare fatd de 4% raportat anul trecut.

T4%

mentin, de obicei,
temperatura implicita

3% https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02
Electrolux TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf
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2.3 Continuare

O atitudine similard este intalnita privind durata ciclului, unde
78% dintre adulti respectd duratele implicite, aproape jumdtate
(47%) fiind constienti c& o pot modifica, dar alegdnd a nu face
acest lucru. Cu toate acesteq, existd si aici progrese
incurajatoare, cu 13% reducdénd in prezent in mod activ durata
ciclului - o crestere notabild de 9% fatd de anul trecut.

78%

mentin durata implicitad a ciclului

i. Mentineti durata implicitd atunci cand alegeti un program de spdlare?
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2.4 Perceptii ce nu corespund
faptelor

Atunci cadnd au fost intervievati cu privire la efectele spaldrii la temperaturi
mai scdzute sau mai ridicate asupra longevitdtii imbrdcdmintei,
majoritatea (54%) respondentilor si-au exprimat increderea fatd de
beneficiile temperaturilor mai scazute.

Aproape o treime (31%) fie credeau cd nu are nicio diferentd, fie erau
nesiguri.Reflecténd asupra celei mai recente spaldri la 30°C sau la
temperaturi mai joase, 66% fie si-au exprimat satisfactia fatd de rezultat,
fie nu s-au gdndit prea mult la el. Doar o minoritate a raportat probleme:
14% au mai gasit pete rdmase, 12% au simtit cd rufele nu sunt suficient de
curate, iar 11% au observat mirosuri persistente.

31%

erau nesiguri ca temperaturile
mai joase pot imbunatati
longevitatea hainelor

37%

au raportat experiente
negative de spdlare la
temperaturi mai scazute

i. V& rugém sé& vé ganditi la ultima data cand v-ati spalat rufele la 30 de
grade sau la temperaturi mai joase. Care dintre urmdtoarele descriu
rezultatul? [Selectati toate variantele aplicabile]
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2.4 Continuare

n ciuda unui grad de constientizare a impactului pozitiv asupra
duratei de purtare a hainelor si a experientelor pozitive, in general, cu
temperaturi mai scdzute, existd incd bariere in calea schimbarii. Unele
bariere rezultd din obisnuintd, 28% dintre adulti atribuind reticenta lor
de a se spdla la temperaturi mai scdzute obiceiurilor mai vechi. Altii
sunt bine ancorati in perceptiile lor in loc de experientd. O
comparatie intre tabelul de mai jos si constatdrile anterioare releva
diferente clare intre perceptii si rezultatele reale ale spdldrii la 30°C.

28%

dintre adulti sunt reticenti a spdla la
30° din obisnuinta.

i. Care dintre urmatoarele vé& impiedicd s& spdlati rufele la

temperaturi mai scézute, cum ar fi 30 de grade sau mai joase, mai
des? [Selectati toate variantele aplicabile]
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2.5 Ce ar incuraja
schimbarea temperaturii?

Tn ultimii trei ani, am analizat factorii care ar incuraja oamenii s&
spele mai des la temperaturi mai scdzute. In 2022, 37% dintre
europeni au identificat ,prelungirea duratei de purtare a
imbré&cdmintei” drept avantajul principal. Cu toate acesteq, in 2023,
preocupdrile privind conservarea energiei si economiile de costuri
au avut prioritate. Tn cele mai recente studii Electrolux, avantajele
monetare (42%) si cele legate de energie (40%) rdman semnificative,
dar dorinta de a prelungi durata de purtare a imbrdcdmintei a
crescut 29% la 43%.

DE LA
A existat o crestere a dorintei (o)
de a prelungi durata de purtare 29 /o
a hainelor:

PANA LA

4L3%

i. Care dintre urmétoarele avantaje v-ar incuraja cel mai mult s&
spélati hainele la temperaturi mai scdzute (si anume 30°C sau mai mici)
mai mult decét o faceli in prezent? [Selectali maxim 2 optiuni]

0% = Nu au fost c

ectate dc

te pentru acel an
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2.5 Continuare

Atunci cé&nd au fost intrebati ce ar fi dispusi sd facd mai mult
pentru a prelungi durata de purtare a hainelor, peste jumdtate
(51%) dintre respondenti si-au exprimat dorinta de a le spdla
mai des la 30°C sau la temperaturi mai joase.

I. Care dintre urmdtoarele ati fi pregdatit(d) sa le faceti (mai des)
dacd ar insemna ca hainele dvs. sa reziste mai mult? [Selectati toate
variante aplicabile]



3.0 GRESELI
SI TEHNOLOG
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3.1 Greseli la spalare si
tehnologia

35% dintre europeni sustin cd nu s-au confruntat niciodatd cu i. Care credeti cé a fost cauza pentru care hainele s-au micsorat,

vreun articol de imbrgcdminte care s se fi micsorat in timpul deformat sau decolorat? [selectati toate variantele aplicabile]
spdlarii sau uscdarii.

O majoritate semnificativd (74%) s-au confruntat in schimb cu
estomparea culorilor, in timp ce peste jumdatate (54%) au avut de-a
face cu articole de imbrdcdminte deformate la scoaterea lor din
masind.

Tn ceea ce priveste cauzele din spatele acestor ,greseli”, doar 6%
le-au atribuit masinilor de spdlat. Excluzéand pe cei 15% care nu
erau siguri, aproape 80% au recunoscut cd astfel de greseli au fost
rezultatul propriilor actiuni. Cauza cea mai frecvent invocatd a
fost temperatura prea ridicata.

T4%

s-au confruntat cu
estomparea culorilor
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3.1 Continuare

Avand in vedere c& temperatura excesivd este adesea
cauza principald a deteriordrii imbrdcdmintei, am cdutat sa
intelegem cdat de des respectd oamenii instructiunile de pe
eticheta de ingrijire. Studiul Electrolux indicd o scddere
constantd a urmdarii recomanddrilor de pe etichetele de
ingrijire. Fatd de 2021, cu 10% mai putine persoane respectd
in mod constant indrumdrile furnizate. De retinut este faptul
cd temperaturile indicate pe etichete reprezintd
temperaturile maxime de spdlare, nu neapdrat cele
recomandate.

I. Cat de des urmati instructiunile de spélare de pe etichetele de ingrijire
atunci cand spdlati rufe?
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3.2 Frecventa de spadlare

La fiecare spdlare, hainele nu numai cd se uzeazd mai rapid, dar
creste si riscul de deteriorare. O modalitate recunoscutd de a
prelungi longevitatea hainelor este purtarea acestora mai des intre
spdldri. S& ludm blugii ca exemplu. Estimdrile spun cd intre 3 si 4,5
miliarde de perechi de blugi sunt cumpdrate in fiecare an la nivel
global. Levi’s, una dintre cele mai mari marci de blugi din lume,
recomandd spdlarea blugilor ,0 datd la zece purtdri cel mult”40.

Cu toate acesteaq, studiul Electrolux a argdtat ca 65% dintre
europeni isi spald blugii dupd doar 5 purtdri sau mai des4l, 54%
optdnd si pentru temperaturi de spdlare de 40°C sau mai ridicate.
Atunci cdnd am intrebat dacd respondentii sunt de pdrere cd Tsi
spald hainele prea des sau nu, 57% au declarat cd si le spald la
frecventd optimd, iar 31% au recunoscut c& si le spald prea des.

65%

dintre europeni isi spald blugii dupa
doar 5 purtari sau mai putine

“0Levis how to wash and care for your denim.

“https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02/
Electrolux_TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf

i. Sunteti de parere cé& véa spalati hainele prea des sau mai putin decat
este nevoie?
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3.3 Tesdturile care ingrijoreaza
cel mai mult la spalare

O cauzd semnificativd pentru deteriorarea prematurd a I. Care dintre urmdtoarele tesdturi/materiale vé& ingrijoreazé la spélarea in
imbrd&cdmintei poate fi si modul in care spdldm anumite masina de spdlat? [selectati toate variantele aplicabile]
tesaturi.

Studiul Electrolux indicd faptul c& tesaturile pe care
oamenii se tem cel mai mult s& le spele la masina de
spdlat sunt I&dna, urmatd indeaproape de mdatase si

casmir.
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3.3 Continuare

Desi masinile de spdlat moderne prezintd adesea functii specifice
pentru tesdturile delicate, studiul nostru sugereazd c& incd mai existd
temeri privind spdlarea articolelor delicate. 77% dintre respondenti au
declarat ca au un anumit nivel de incredere in masinile lor atunci cénd
spald articole delicate, un sfert (25%) declarénd un nivel ridicat de
incredere.

Cu toate acesteq, astfel de temeri in legdturd cu spdlarea articolelor
delicate dezvdluie o problemd mult mai complexd. Atunci cdnd au fost
intrebati de ce nu au incredere in masinile lor de spdlat, aproape
jumatate dintre adulti (48%) au mentionat cd se tem s& nu-si strice
hainele. Tn plus, 25% si-au exprimat ingrijorarea cu privire la costul
articolelor de imbrdacdminte, in timp ce alti 25% s-au confruntat in trecut
cu deteriordri ale unor astfel de articole. Doar 15% si-au atribuit lipsa
de incredere unei masini invechite, iar 9% au raportat c& masinile lor nu
au functii pentru articole delicate.

ooar 25%

dintre respondenti au mare incredere in masina
lor atunci cand spalda articole delicate

i. Cat de mult& incredere aveti in masina dvs. de spdlat, atunci cand

trebuie sa spadlati tesaturi delicate precum mdtasea si lana?
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3.4 Cat de bine folosim
tehnologia?

n 2021, 45% dintre europeni nu erau siguri cd utilizeazd pe deplin
tehnologia oferitd de masinile lor de spdlat“2. Cu toate acesteq,
avénd in vedere dependenta predominantd de programele implicite
si reticenta de a utiliza aparate pentru tesdturi delicate, aceastd cifrd
pare o subestimare. in plus, 92% au raportat cd le este usor s&
urmeze instructiunile, desi peste o cincime (22%) au recunoscut cd nu
le-au citit niciodata.

Anul acesta, studiul Electrolux a dorit s& analizeze cat de des
oamenii consultd instructiunile masinii de spdlat atunci cédnd trebuie
s selecteze setdrile optime. Alegerea setdrii potrivite nu numai ca
ajutd la reducerea deteriordrii hainelor, ci poate face ca hainele sa
reziste mai mult si s& economiseascd resurse. Doar 7% au raportat c&
citesc intotdeauna instructiunile, cu alti 20% indic&nd c& fac acest
lucru des.

Ca si alte aspecte ale studiului nostru in ceea ce priveste obicieurile
de spdlat rufe, existd decalaje intre comportamentul auto-raportat si
cel practic. In timp ce respondentii considerd cd utilizarea masinilor
de spdlat este simpld si sustin cd au citit instructiunile, datele noastre
colectate de la aparatele conectate, aldturi de informatiile furnizate
de parteneri si datele calitative, sugereazd cd multi nu ajung s&
utilizeze pe deplin tehnologia oferit&.

“2https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02/
Electrolux TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf

i. in legatura cu manualul de instructiuni care a venit impreund cu
masina dvs. de spalat, cat de des il consultati atunci cand trebuie sa
alegeli cele mai bune setdri pentru rufele dvs.?
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3.5 Ar putea tehnologia cu abur
sA accelereze schimbarea si sa
reduca greselile de spalare?

Un ,truc” inteligent si foarte popular implicd tratarea hainelor cu aburul de
la dus, ceea ce aparent reduce nevoia de cdlcat. Aceastd metodd este
consumatoare de timp si poate utiliza multd apd si energie. Dar dacd acest
concept ar fi integrat in masinile de spdlat rufe? Ar putea tehnologia cu
abur sd revolutioneze obiceiurile de spdlat rufe?

Studiul Electrolux a evidentiat cateva avantaje pentru respondenti ale
utiliz&rii unei functii cu abur. Acestea pot include un consum mai redus de
apd per cicly, precum si reducerea cutelor minimizand necesitatea calcdrii
hainelor.

Atunci cénd au fost intrebati dacd ar cduta o masind de spalat rufe cu
functii cu abur la urmdtoarea lor achizitie, peste jumdtate (57%) au
demostrat o probabilitate ridicatd, aceastd cifrd crescand la 62% in rédndul
persoanelor cu vdarste cuprinse intre 25 si 44 de ani.

Implicatiile tehnologiei cu abur asupra reducerii frecventei de spdlare si a
consumului de apd ar putea fi foarte profunde. Articolele vestimentare
precum cdmdsile si tricourile pot fi purtate de mai multe ori inainte de
spdlare, ceea ce duce la economii semnificative de resurse. in plus,
avantajele vizeazd nu numai cdmdsile - tehnologia cu abur ar putea juca
un rol esential in remodelarea comportamentelor celor 65% dintre adulti
care isi spald blugii dupd doar cinci purtdri sau mai putine”s.

“*https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02/
Electrolux TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf
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4.1 Remuscadri privind obiceiurile

de spdlat rufe

n ultimii patru ani, Electrolux a monitorizat atitudinea oamenilor
fatd de impactul spaldrii rufelor asupra mediului. Acesta este un

indicator al constientizarii consumatorilor cu privire la implicatiile
ecologice.

Interesant de observat este faptul cd a existat o scadere a gradului
de vinovdtie asociat cu obiceiurile de spdlare a rufelor. Aceastd
scAdere ar putea fi explicatd prin niveluri mai scdzute de expunere
media a poludrii cu particule de microplastic datorate spaldrii
rufelor.

Cu toate acestea, avem si motive de optimism, in special in ceea ce
priveste atitudinile afisate de generatiile mai tinere. Aproape
jumatate (49%) dintre tinerii cu varste intre 18 si 24 de ani si 47%
dintre cei cu varste intre 25 si 34 de ani declard cd resimt un anumit
grad de vinovdtie fatd de impactul spdldrii rufelor asupra mediului.

i. in ce méasura sunteti de acord sau nu cu urmédtoarea afirmatie:
~Ma simt adesea vinovat de impactul pe care spdlarea rufelor il are

asupra mediului/planetei”?

Acord complet

Acord partial

Nici acord, nici
dezacord

Dezacord partial

Dezacord complet
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4.2 Energia

Raportul de anul trecut s-a concentrat pe eficienta resurselor,
determinatd partial de preocupdrile privind cresterea costurilor cu
energia si impactul acestora asupra atitudinilor si comportamentelor
de spdlat rufe.

La acel moment, o majoritate semnificativd a europenilor (86%) au

indicat cd fac eforturi pentru a-si reduce consumul de energie in casd.

In ciuda unei scaderi de 9% in ultimele doudsprezece luni, reducerea
consumului de energie rdmdéne o prioritate pentru 77% dintre
europeni.

77%

dintre europeni prioritizeaza
economisirea energiei

1. Ati implementat mésuri in ultimele 12 luni pentru a reduce
consumul de energie acasd?
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4.2 Continuare

Tn mod similar, accentul pe utilizarea energiei de catre 1. In ce mésurd sunteti de acord sau nu cu urmdtoarea afirmatie:
aparatele electrocasnice s-a mentinut. In 2023, 44% dintre “Criza curentd de energie m-a fdcut s ma gandesc mai mult la
adulti au recunoscut c& criza energeticd le-a sporit gradul consumul energetic al aparatelor mele electrocasnice”.

de constientizare referitor la consumul de energie atunci
cand folosesc aparatele electrocasnice. Aceastd cifrd a
scdzut acum la 36%, cu incd 40% exprimand un acord partial.
Aceastd tendintd poate sugera cg, desi preturile la energie
s-au stabilizat, in general, in toatd Europa, consumatorii se
pot simti inc& nesiguri cu privire la stabilitatea lor pe termen
lung.
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4.3 Setarile Eco sunt subutilizate

Setdrile ecologice ale masinilor de spalat i uscatoarelor de rufe I. Care dintre urmétoarele afirmatii despre functia Eco a masinii dvs. de spdalat
sunt d'SP‘{“'P"e,de pe_ste un decc_emu, fumd IGudate pentru ?nqento rufe vi se aplica cel mai mult/ sunteti cel mai mult de acord?
energeticd, in ciuda ciclurilor mai lungi. Cu toate acesteq, in ciuda [selectati un singur raspuns]

preocupdrilor continue cu privire la consumul de energie, studiul
nostru a revelat o tendintd surprinzdtoare. Doar 12% dintre europeni
selecteazd in mod constant pentru programul Eco, cu 23% folosindu-
| frecvent. Tn plus, aproape o cincime (19%) dintre respondenti nu
sunt siguri dacd masina lor este prevdzutd cu vreun program Eco,
ceea ce indicd o lipsd de explorare a setdrilor disponibile.

88%

dintre europeni nu selecteaza in
mod constant programul Eco
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4.3 Continuare

n ciuda acestor obiceiuri de utilizare, prezenta unei setdri
Eco rdmdéne al treilea cel mai important factor pentru
consumatori atunci cand iau in considerare urmdtoarea
achizitie a unei masini de spdlat. Costurile si eficienta
energeticd continud s& domine optiunile consumatorilor,
asa cum au facut-o si in anii precedenti.

1. Dacd va ganditi la urmdtorul aparat electrocasnic mare pe care il veti cumpéra
(de exemplu, masind de spdlat rufe, uscétor de rufe, masind de spdlat vase etc.),

care dintre urmatorii factori v-ar influenta CEL MAI MULT decizia de cumpdarare?

[Selectati maxim 3 optiuni]



5.0 CINCI PAS
FACE HAINELE
MAI MULT TIM
IN ACELASI T
CONSUMUL D
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3.1 Cinci pasi pentru a face haine sa
reziste mai mult timp reducand in
acelasi timp consumul de resurse

Cea mai eficientd modalitate de a reduce deseurile, emisiile de carbon si
consumul de apd atunci cand vine vorba de haine este de a le face sd reziste
mai mult timp*4. Unul dintre principalele moduri de a face acest lucru este
schimbarea modului de spdlare a hainelor. Multe organizatii din Europa si

nu numai au promovat avantajele pentru mediu cu scopul de a incuraja
schimbareaq, dar progresul este lent.

Chiar dacd unele tari sunt mai deschise la schimbare, a convinge oamenii s&
spele rufe la temperaturi mai scdzute rdméne o provocare. Mai putin de un
sfert (21%) dintre respondenti au fost de acord cu faptul c& un ciclu de
spdlare mai scurt la o temperaturd mai sc&zutd (de exemplu, 30 de grade)
poate curdta hainele la fel de eficient ca un ciclu mai lung la o temperaturd
mai ridicatd (de exemplu, 40 de grade).

Desi este important s& continudm sublinierea potentialelor avantaje de mediu,
studiile Electrolux sugereazd cd o reorientare pe prelungirea duratei de purtare
a hainelor ar putea accelera schimbdrile pozitive. 84% dintre europeni sunt
preocupati de ingrijirea hainelor lor, 83% isi doresc sd le facd sd reziste mai
mult, iar 86% stiu c& este mai bine pentru mediu“s.

Astfel, cum putem reduce acest decalqj intre ceea ce spun oamenii cd stiu
si c& vor si actiunile lor de fapt? Ce pasi simpli sunt necesari pentru a
impiedica aruncarea a milioane de articole de imbr&cdminte la gropile de
gunoi sau incinerarea acestora in fiecare an?

““WRAP, Design-extending-clothing-life

“5https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02
Electrolux TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf
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Pasul #1 Gandeste-te inainte
de a spdla

in fiecare secundd, la nivel global, echivalentul unei masini de gunoi plin cu haine
ajunge la gropile de gunoi sau este incinerat“® - o mare parte din hainele respective
sunt aruncate cu mult inainte de sférsitul vietii lor utile. Una din cauzele majore ale
acestei risipe o reprezintd greselile comise la spdlarea rufelor. Fie cd este vorba de
amestecarea unei sosete colorate intr-o incdrcdturd de albe, fie de selectarea unui
program gresit sau a unei temperaturi prea ridicate, implicatiile asupra duratei de
purtare a hainelor si a resurselor consumate sunt semnificative.

Aproape trei sferturi (74%) dintre europeni si-au vazut hainele lor preferate
pierzéndu-si culoarea. Adeseq, principalul vinovat este alegerea unui program gresit
cu o temperaturd de spdlare excesiv de ridicatd.

n cele mai multe gospoddarii, sp&latul rufelor nu este o sarcind ce necesitd prea
mult& géndire. Oamenii isi sorteazd de obicei hainele dupd culoare si aleg implicit
un ciclu de bumbac la 40°C. Dar, corectarea acestui comportament prin incurajarea
unor decizii de spdlare mai atente ar putea duce la rezultate mai bune. Acest lucru
nu numai cd ar putea reduce numdarul de articole deteriorate pe cale s& ajungd la
gropile de gunoi, dar ar putea si s& facd hainele s& reziste mai mult timp, s& scadd
consumul de energie si apd si s& contribuie la reducerea potentialului nostru de
incdlzire globald. Cum putem corecta acest comportament? Prin educatie si
constientizare. In plus, putem folosi tehnologii mai inteligente, functii inovatoare si o
semnalizare mai clard din partea marcilor de masini de spdlat. De exemply,
economia de energie, impreund cu costul, reprezintd cel mai important factor la
alegerea unei marci de electrocasnice. Marcarea clard a functiilor care
economisesc energie si a celor care ajutd ca hainele sa reziste mai mult timp, poate
fi solutia cdtre o schimbare mai sustinutd a comportamentului consumatorilor.

Selectia Electrolux Ecoline ilustreazd perfect acest concept. Singurele modele de
masind de spdlat incluse sunt cele care depdsesc clasa energeticd maximd A47.
Functiile precum AutoDose pot ajuta la reducerea consumului de detergent cu pand
la 60%*8, iar UltraQuick 59min asigurd indepdrtarea completd a petelor la
temperaturd scdzutd“? si poate economisi cu pand la 30% din energie>.

conform testului intern.

49 Pe baza unui test extern de indepdartare a petelor desfdsurat asupra a 50 de
pete uzuale, folosind programul UltraQuick 30°C cu o incdrcare de 5 kg

50 Pe baza unui test intern care a comparat consumul de energie al

programului de bumbac la 40°C cu cel al programului UltraQuick de 59 min la
30°C
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Pasul #2 Utilizeaza (mai) inteligent
tehnologia

Studiile Electrolux de anul trecut, 73% dintre gospoddriile europene detin
masini de spdlat cu o vechime mai micd de 6 ani®, fiind prevdzute probabil cu
functii avansate. Cu toate acestea, dacd majoritatea oamenilor respectd
setdrile implicite, sunt ei cu adevdrat constienti de capacitdatile masinii lor?

Au explorat acestia modalitdtile de prelungire a duratei de purtare a hainelor
si de a economisi resurse?

Studiile Electrolux dezvdluie cd aproape jumdtate dintre adulti (46%) consultd
rar sau niciodatd instructiunile pentru selectarea celor mai bune setdri pentru
spdlarea rufelor. Putin peste o cinime (22%) nu au citit niciodatd instructiunile>2,

Consecintele acestei lipse de cunostinte ar putea fi semnificativd. De exemplu,
conform celui mai recent studiu Electrolux, o treime dintre adulti fie nu stiv dacd
masina lor are setdri Eco, fie aleg sd le ignore. in plus, 35% dintre adulti nu stiu
c& pot ajusta setdrile implicite de timp, iar 29% nu stiu cd pot schimba
temperatura.

Cunoasterea functiilor masinii poate duce la alegeri mai bune pentru
garderobd. Pentru cei mai putin inclinati s& citeascd instructiunile, solutia ar fi
utilizarea de masini de spdlat cu tehnologie inteligentd. De exemplu, functia
SmartSelect de la Electrolux simplificd procesul, ghidand utilizatorii astfel incat
s economiseascd timp, energie si apd fard efort. Cu un singur clic, poate
economisi pand la 80% din energie, 50% din timp si 20% din apd®3.

5" Adevarul despre spdlatul hainelor, editia privind eficienta energeticd, 2023

52 https://admin.betterlivingprogram.com/wp-content/uploads/2021/02/Electrolux
TheTruthAboutLaundry WhitePaper-1.pdf

53 Pe baza unui test intern care compard consumul de energie, timp si ap& al SmartSelect setare
normald Bumbac 40° cu SmartSelect Extra Light Bumbac 20° pentru o incércdturd de bumbac
de 4 kg.
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Pasul #3 Selecteaza spadlarea la
30°C ca implicita

Majoritatea oamenilor incd folosesc setdrile implicite atunci cand utilizeazd
aparatele, cum ar fi spalarea rufelor la 40°C. O modalitate de a accelera
schimbarea este ca mdrcile de masini de spdlat s& seteze 30°C ca
temperaturd implicitd pentru mai multe programe. Aceastd schimbare a fost
deja implementatd in cadrul Electrolux, unde peste 70% dintre programe ale
celor trei noi game, sunt setate implicit la 30°C sau 20°C. Cu toate acesteaq,
pentru a vedea aceastd schimbare implementatd de mai multe marci,
institutele de testare trebuie s& isi ajusteze unele dintre valorile de referintd,
care favorizeazd in prezent 40°C.

Tncurajarea institutelor si producdtorilor s& facd modificdri este un proces
de duratd. Cum altfel am putea incuraja consumatorii s modifice setdrile
implicite? Prin simplificarea setdrilor si meniurilor cu ajutorul unor modele
de afisare mai inovatoare si o personalizare mai bund. De exemplu,
Electrolux oferd DynamicDisplay care asigurd afisarea pe ecran a unei
selectii de programe mai lungi. Astfel, utilizatorii isi pot personaliza nu
numai programele standard, ci le pot adapta pentru conform nevoilor
gospoddriei. Apoi, conecténd aparatul la aplicatia Electrolux, consumatorii
pot primi si recomanddri pentru economisirea resurselor.

70%

dintre programele a trei dintre
cele mai noi game Electrolux sunt
setate implicit la 30°C sau 20°C.
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Pasul #4 Redu durata ciclului

Indexul de ingrijire transmite un mesaqj clar: spalarea rufelor la temperaturi
mai scdzute si cicluri mai scurte le poate face sd reziste mai mult,
economisind si energie. Cu toate acesteq, 78% dintre adulti nu reduc duratele
ciclurilor de spdlare si aproximativ o treime (31%) nici m&car nu stiu c& pot
face acest lucru. In plus, aproape noud adulti din zece (88%) nu cred cd
durata ciclului de spdlare afecteazd durata de purtare a hainelor.

Totusi, numdrul de consumatori care isi doresc programe cu cicluri mai scurte
este in crestere. Ciclurile mai scurte se potrivesc mai bine cu programul
incdrcat al multora dintre noi si folosesc mai putind energie. Potrivit ultimului
studiu Electrolux, un procent semnificativ de 77% dintre europeni au incercat
in mod activ s&-si reducd consumul de energie in ultimul an, 76% acordénd
mai multd atenti eficientei energetice la utilizarea aparatelor electrocasnice.
Dar oamenii vor sd fie siguri c& hainele lor sunt bine spdlate.

Electrolux a dezvoltat solutia UltraQuick. Aceasta poate elimina mai mult de
50 de pete comune, cum ar fi de ketchup si sosuri, in mai putin de o ord.
Functia este compatibild si cu temperaturile mai scdzute, ceea ce
economiseste energie si preamestecad si distribuie uniform detergentul si
balsamul pentru rezultate mai bune. UltraQuick este conceputd pentru
incdarcdturi zilnice de bumbac si materiale sintetice si poate economisi pédnd
la 30% din energie®“.

77%

dintre europeni au incercat in mod activ sa-si
reducda consumul de energie in ultimul an

S4Pe baza unui test intern care a comparat consumul de energie al
programului de bumbac la 40°C cu programul UltraQuick de 39 min la 30°C.
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Pasul #5 Citeste. Poarta.
Reimprospateaza.

Cu cat un articol de imbrdcdminte este spdlat mai des, cu atét se uzeazd mai
repede. Multe articole vestimentare, inclusiv blugi, tricouri, topuri si cdmdsi pot fi
purtate mai des intre spdldri. Pasii simpli pe care ii putem implementa includ
aerisirea hainelor dupd purtare si tratarea petelor separat in loc de a le spdla
complet. Uneori, o lavetd umedd si putin detergent delicat pot fi suficiente.

Conform studiului Electrolux, aparatia functiilor cu abur reprezintd un motiv de
entuziasm pentru mai mult de jumatate dintre europeni. Consumatorii sunt atrasi de
posibilitatea de a economisi timp, de a reduce consumul de apd si de a-si face
hainele s& reziste mai mult timp. Un bun exemplu de potentialul aburului este
programul SteamRefresh de la Electrolux, care reimprospdteazd hainele in 25 de
minute si utilizeazd cu pand la 96% mai putind apd decat un ciclu de spdlaress. In
plus, aburul ajutd si la reducerea cutelor>® si a mirosurilors7.

Desigur, este important ca oamenii s& verifice instructiunile de pe eticheta hainelor
inainte de a alege cel mai potrivit mod de curdtare sau de reimprospdtare. De
asemeneq, este foarte important ca oamenii s& stie cd temperatura de spdlare
mentionatd pe etichetd nu este temperatura de spdlare recomandatg, ci este cea
maximd la care articolul respectiv poate fi spdlat in sigurantd. Dacd pe etichetd
scrie 40°C si articolul de imbrdcdminte nu este excesiv de murdar, acesta poate fi
spdlat la temperaturi mai scazute.

Numarul de persoane care urmeazd sfaturile etichetei de ingrijire a fost in sc&dere
de la inceputul studiului p&nd in prezent. Numdrul celor care urmeazd intotdeauna
sau deseori instructiunile de pe etichetd a scdzut cu 14%. Aproape o cincime (19%)

recunosc cd ignord complet eticheta, preferénd sd ,arunce rufele si s& apese start”
fard s& se géndeascd prea mult.

55 Test intern cu o incdrcdturd de 1 kg folosind programul cu abur fatd de programul pentru articole delicate
56 Pe baza testului intern care compard numarul de cute de pe tesdturile din bumbac 100% tesut inainte si
dupd un ciclu cu SteamRefresh.

57 Pe baza unui test extern care compard mirosul de fum de tigard din tesdaturile din bumbac 100% inainte si
dupa ciclul SteamRefresh.
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6.0
METODO




Electrolux redacteaza si distribuie raportul ,Adevarul despre spalatul hainelor”
din 2021. Rezultatele studiului se bazeaza pe cele mai recente date cantitative
colectate de la 14.000 de adulti de pe 14 piete europene. OnePoll, 0 companie
de cercetare de piatd, a gestionat studiul in colaborare cu Electrolux si
partenerii sdi. Sondajul a fost realizat in perioada 28 noiembrie 2023 - 3
ianuarie 2024, datele fiind colectate din urmatoarele tari: Belgia, Danemarca,
Finlanda, Franta, Germania, Italia, Tdarile de Jos, Norvegiq, Poloniq, Portugaliq,
Spania, Suediq, Elvetia si Marea Britanie; populatie generald, 1000 pe tara.
Desi datele provin in principal din tarile UE, datorita dimensiunii si amplorii
studiului, dar si pentru mentinerea consecventei fatd de anii anteriori, am
aplicat constatdrile la nivel de Europa.

Datele au fost ponderate pentru fiecare tard pentru a asigura o reprezentare
exacta in functie de varstq, stare civild, venit/clasa socialg, etnie si religie.
Pentru o statisticd de 50%, marja de eroare la esantionare, pe un esantion de
1000 de respondenti, este de +3,1%. Pentru statistici mai mici sau mai mari, marja
de eroare va scddeaq, ajungénd la 1,9% pentru o statistica de 10% sau 90%.
Acest raport se bazeaza pe toate tarile cu 1000 de respondenti per piatd.
Aceastd marja de eroare este micd, ceea ce face ca datele sa fie foarte fiabile.
Aceastd marja de eroare este micd, ceea ce face ca datele sa fie foarte fiabile.








